
 
 
 
 
  

 

Samoocena kompetencji 

przed realizacją indywidualnego doradztwa zawodowego 

Imię i nazwisko Uczestnika/Uczestniczki: _____________________________________ 

 

Proszę ocenić poziom swoich kompetencji w poniżej wskazanych obszarach na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza 

bardzo niski poziom, a 10 – bardzo wysoki poziom: 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
  

 

Samoocena kompetencji 

po realizacji indywidualnego doradztwa zawodowego 

Imię i nazwisko Uczestnika/Uczestniczki: _____________________________________ 

 

Proszę ocenić poziom swoich kompetencji w poniżej wskazanych obszarach na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza 

bardzo niski poziom, a 10 – bardzo wysoki poziom: 

 

Proszę określić w jakim stopniu odczuwa Pani/Pan ogółem przyrost poziomu swoich kompetencji po realizacji 

indywidualnego doradztwa zawodowego: 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 


