
 
 
 
 
  

 

 

Karta indywidualnego wywiadu doradczego 

 

Imię i nazwisko: _____________________________________________________________________ 

 

Terminy konsultacji: 

 Data konsultacji 
Ilość 

godzin 

 
Opis procesu doradczego 

 

Podpis 
uczestnika 

1.   

 
 
 
 
 

 

2.   

 
 
 
 
 

 

3.   

 
 
 
 
 

 

4.   

 
 
 
 
 

 

5.   

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
  

 

 

 

 

Ocena kompetencji : 

Kompetencje 
Ocena 

Przed Po Zmiana 

 
Znam swoje preferencje zawodowe 

  
 

 
Umiem wskazać mocne strony 

  
 

 
Znam swoje luki kompetencyjne 

  
 

 
Umiem przygotować dokumenty aplikacyjne 

  
 

 
Umiem zaplanować swoją ścieżkę zawodową 

  
 

 
Wiem jak odpowiadać na pytania podczas 
rozmowy kwalifikacyjnej 

  
 

 
Znam różne metody szukania pracy 

  
 

 
Umiem wyznaczyć cel zawodowy 

  
 

 

 

Ja, niżej podpisany(a) oświadczam, że korzystałem(łam) z powyższych indywidualnych działań doradczych, 

realizowanych w siedzibie Biura Karier Uniwersytetu Łódzkiego. Po ich zakończeniu otrzymałem(łam) raport 

z badania predyspozycji zawodowych. 

 

______________________________ 
data, podpis uczestnika 

 

______________________________ 
  data, podpis doradcy zawodowego 

 
 

 

 


